Конспект урока по ФГОС
Тема урока: Эстафеты с обручем.
Цель урока: Формировать позитивное отношение к активному образу жизни и умению занимающихся работать в команде.
Задачи урока: 
1. Формировать навык правильной осанки.
2. Развивать координационные способности, быстроту двигательной реакции у занимающихся.
3. Воспитывать у учащихся чувство взаимовыручки, товарищества и культуру общения в игровой деятельности.
4. Формировать интерес к занятиям по физической культуре.
5. Реализовывать на практике здоровьесберегающие технологии.
Тип урока:
1. По ведущей дидактической цели: урок формирования и совершенствования навыков двигательной активности у занимающихся.
2. По способу организации: урок коллективного (группового) способа обучения.
3. По ведущему методу обучения: урок-игра (соревнование).
Методы обучения:
1. Основной: словесный (инструктаж), наглядный, практический.
2. Дополнительный: аналитический.
Время урока: 45 минут.
Участники: учащиеся 4 «А» класса, члены жюри, сопроводители.
Инвентарь: свисток, конусы, обручи, карточки с буквами, планшет с бумагой для подведения итогов эстафет, ручка.
Оборудование: музыкальный центр (колонки), USB-накопитель .
Учитель физической культуры: Новосельцева Александра Вячеславовна (МОУ СОШ № 5 г. Всеволожск).
