Приложение 4.
Техника безопасности при выполнении эстафеты с обручем.
1. Внимательно слушать задание учителя и наблюдать за демонстрацией.
2. Выполняем эстафету только по свистку.
3. Не пересекаем стартовую линию в начале эстафеты и последующими участниками без предварительной команды.
4. Следующий участник эстафеты может начать выполнять задание только после касания рукой его руки предыдущего участника.
5. Необходимо соблюдать дисциплину и честно выполнять требования эстафеты.
6. Обруч передавать точно в руки, не бросать его.
7. По окончанию эстафеты капитан команды должен поднять руку вверх, что будет обозначать, что команда первой закончила эстафету.
