
Недельный учебный план среднего общего образования 

10 - 12 классов очно-заочной формы обучения 

Универсальный профиль 

                                                                               2022– 2023 учебный год 

 
Часть 

учебного 

плана 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/классы 

10 класс 

 

11 класс 

 

12 класс Итого на уровень СОО 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1,5 1,5 3 1 2 3 1 2 9 3,5 5,5 

Литература 3 2 1 3 2 1 3 1 2 9 5 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ. язык) 

3 1 2 3 1 2 3 1 2 9 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2 1 3 3 0 5 2 3 11 7 4 

Общественные 

науки 

История 2 1 1 2 1 1 2 1 1 6 3 3 

Естественные 

науки 

Астрономия 0,5 0,5 0 0,5 0,5 0 0 0 0 1 1 0 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культуры 

 

3 1 2 1 0,5 0,5 3 1 2 7 2,5 4,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 0 1 0,5 0,5 2 1 1 4 2.5 1,5 

Итого:   18,5 10 8,5 16,5 9,5 7 21 8 13 56 27,5 28,5 

 

    

 Часть, формируемая участниками отношений 

 

Учебные 

предметы 

по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 1 2 1 1 2 1 1 6 3 3 

Математика 2 1 1 2 1 1 2 2 0 6 4 2 



из 

обязательн
ых 

предметны

х областей 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1 0 3 2 1 

Общественные 

науки 

Обществознание 1 0,5 0,5 2 1 1 2 1 1 5 2,5 2,5 

Естественные 

науки 

Естествознание 2 2 0 2 2 0 2 2 0 6 6 0 

Итого:   8 5 3 9 5,5 3,5 9 7 2 26 17,5 8,5 

 

Дополните

льные 

учебные 
предметы, 

курсы по 

выбору 

обучающих

ся 

 

Курс по выбору 

 

Основы финансовой 

грамотности 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 
 

- 

 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

учебно-

исследовательской 

деятельности 

1 1 0 1 1 0 - - - 2 2 0 

Курс по выбору Сложные вопросы 

математики 

1 1 0 1 1 0 - - - 2 2 0 

Курс по выбору Решение сложных 

задач по математике 

- - - - - - 1 1 0 1 1 0 

Курс по выбору Здоровый образ 

жизни-залог 

успешного будущего 

- - - 1 0,5 0,5 - - - 1 0,5 0,5 

Курс по выбору Информационные 

технологии 

1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 - - - 2 1 1 

Курс по выбору Практикум по 

русскому языку 

1 0,5 0,5 1 1 0 1 1 0 3 2,5 0,5 

Курс по выбору Практическое 

обществознание 

1 0,5 0,5 - - - 1 1 0 2 1,5 0,5 

Курс по выбору Современная 

литература 

- - - - - - 1 1 0 1 1 0 

Итого 

курсы по 

выбору: 

  6 4 2 5 4 1 4 4 - 15 12 3 

Итого: 14 9 5 14 9,5 4,5 13 11 2 41 29,5 11,5 

Всего: 32,5 19 13,5 30,5 19 11,5 34 19 15 97 57 40 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 32,5 36 30,5 36 34   

Итого: 

 

32,5 32,5    30,5 30,5 34 34 97 97 



Годовой учебный план среднего общего образования 

10 - 12 классов очно-заочной формы обучения 

Универсальный профиль 

                                                                               2022– 2023 учебный год 

 
Часть 

учебного 

плана 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/классы 

10 класс 

 

11 класс 

 

12 класс Итого на уровень СОО 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 108 54 54 108 36 72 108 36 72 324 126 198 

Литература 108 72 36 108 72 36 108 36 72 324 180 144 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ. язык) 

108 36 72 108 36 72 108 36 72 324 108 216 

Математика и 

информатика 

Математика 108 72 36 108 108 0 180 72 108 396 252 144 

Общественные 

науки 

История 72 36 36 72 36 36 72 36 36 216 108 108 

Естественные 

науки 

Астрономия 18 18 0 18 18 0 0 0 0 36 36 0 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культуры 

 

108 36 72 36 18 18 108 36 72 252 90 162 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

36 36 0 36 18 18 72 36 36 144 90 54 

Итого:   666 360 306 594 342 252 756 288 468 2016 990 1026 

    

 Часть, формируемая участниками отношений 

 

Учебные 

предметы 

по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 72 36 36 72 36 36 72 36 36 216 108 108 

Математика 72 36 36 72 36 36 72 72 0 216 144 72 



из 

обязательн
ых 

предметны

х областей 

Математика и 

информатика 

Информатика 36 18 18 36 18 18 36 36 0 108 72 36 

Общественные 

науки 

Обществознание 36 18 18 72 36 36 72 36 36 180 90 90 

Естественные 

науки 

Естествознание 72 72 0 72 72 0 72 72 0 216 216 0 

Итого:   288 180 108 324 198 126 324 252 72 936 630 306 

 

Дополните

льные 

учебные 
предметы, 

курсы по 

выбору 

обучающих

ся 

 

Курс по выбору 

 

Основы финансовой 

грамотности 

 

36 

 

18 

 

18 
 

- 

 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

36 

 

18 

 

18 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

учебно-

исследовательской 

деятельности 

36 36 0 36 36 0 - - - 72 72 0 

Курс по выбору Сложные вопросы 

математики 

36 36 0 36 36 0 - - - 72 72 0 

Курс по выбору Решение сложных 

задач по математике 

- - - - - - 36 36 0 36 36 0 

Курс по выбору Здоровый образ 

жизни-залог 

успешного будущего 

- - - 36 18 18  

- 

 

- 

 

- 

36 18 18 

Курс по выбору Информационные 

технологии 

36 18 18 36 36 0 - - - 72 36 36 

Курс по выбору Практикум по 

русскому языку 

36 18 18 - - - 36 36 0 108 90 18 

Курс по выбору Практическое 

обществознание 

36 18 18 - - - 36 36 0 72 54 18 

Курс по выбору Современная 

литература 

- - - - - - 36 36 0 36 36 0 

Итого 

курсы по 

выбору: 

  216 144 72 180 144 36 144 144 0 540 432 108 

Итого: 504 324 180 504 342 162 468 396 72 1476 1062 414 

Всего: 1170 684 486 1098 684 414 1224 684 540 3492 2052 1440 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1296 1170 1296 1098 1296 1224  3492 

Итого: 

 

1170 1170 1098 1098 1224 1224 3492 3492 



Учебный план среднего общего образования  

на уровень среднего общего образования 

 очно-заочной формы обучения 

Универсальный профиль 

                                                                               2022– 2023 учебный год 

 
Часть 

учебного 

плана 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/классы 

10 класс 

2020-2021г. 

 

11 класс 

2021-2022г. 

 

12 класс 

2022-2023г. 

Итого на уровень СОО 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 108 54 54 108 36 72 108 36 72 324 126 198 

Литература 108 72 36 108 72 36 108 36 72 324 180 144 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(англ. язык) 

108 36 72 108 36 72 108 36 72 324 108 216 

Математика и 

информатика 

Математика 108 72 36 108 108 0 180 72 108 396 252 144 

Общественные 

науки 

История 72 36 36 72 36 36 72 36 36 216 108 108 

Естественные 

науки 

Астрономия 18 18 0 18 18 0 0 0 0 36 36 0 

Физическая 

культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культуры 

 

108 36 72 36 18 18 108 36 72 252 90 162 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

36 36 0 36 18 18 72 36 36 144 90 54 

Итого:   666 360 306 594 342 252 756 288 468 2016 990 1026 

    

 Часть, формируемая участниками отношений 

 

Учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 72 36 36 72 36 36 72 36 36 216 108 108 



по выбору 

из 
обязательн

ых 

предметны

х областей 

Математика и 

информатика 

Математика 72 36 36 72 36 36 72 72 0 216 144 72 

Информатика 36 18 18 36 18 18 36 36 0 108 72 36 

Общественные 

науки 

Обществознание 36 18 18 72 36 36 72 36 36 180 90 90 

Естественные 
науки 

Естествознание 72 72 0 72 72 0 72 72 0 216 216 0 

Итого:   288 180 108 324 198 126 324 252 72 936 630 306 

 

Дополните

льные 

учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

обучающих

ся 

 

Курс по выбору 

 

Основы финансовой 

грамотности 

 

36 

 

18 

 

18 
 

- 

 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

36 

 

18 

 

18 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

учебно-

исследовательской 

деятельности 

36 36 0 36 36 0 - - - 72 72 0 

Курс по выбору Сложные вопросы 

математики 

36 36 0 36 36 0 - - - 72 72 0 

Курс по выбору Решение сложных 

задач по математике 

- - - - - - 36 36 0 36 36 0 

Курс по выбору Здоровый образ 

жизни-залог 

успешного будущего 

- - - 36 18 18  

- 

 

- 

 

- 

36 18 18 

Курс по выбору Информационные 

технологии 

36 18 18 36 36 0 - - - 72 36 36 

Курс по выбору Практикум по 
русскому языку 

36 18 18 - - - 36 36 0 108 90 18 

Курс по выбору Практическое 

обществознание 

36 18 18 - - - 36 36 0 72 54 18 

Курс по выбору Современная 

литература 

- - - - - - 36 36 0 36 36 0 

Итого 

курсы по 

выбору: 

  216 144 72 180 144 36 144 144 0 540 432 108 

Итого: 504 324 180 504 342 162 468 396 72 1476 1062 414 

Всего: 1170 684 486 1098 684 414 1224 684 540 3492 2052 1440 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1296 1170 1296 1098 1296 1224  3492 

Итого: 

 

1170 1170 1098 1098 1224 1224 3492 3492 



Учебная недельная нагрузка 

10 - 12 классы 

(очно-заочная форма обучения) 

 

Учебная нагрузка Количество часов в неделю Всего 

10 класс 11 класс 12 класс 

Обязательная (аудиторная) 

учебная нагрузка, включая часы 

консультаций и прием зачетов 

19,0 19,0 19,0 57,0 

Часы самостоятельной работы 

 

13,5 11,5 15,0 40,0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32,5 30,5 34,0 97,0 

 

 

Учебная годовая нагрузка 

 10 - 12 классы 

(очно-заочная форма обучения) 

 

Учебная нагрузка Количество часов в неделю Всего 

10 класс 11 класс 12 класс 

Обязательная (аудиторная) 

учебная нагрузка, включая часы 

консультаций и прием зачетов 

684 684 684 2052 

Часы самостоятельной работы 

 

486 414 540 1440 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

1170 1098 1224 3492 
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