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 Учебный план начального общего образования 

на 2022 - 2023 учебный год.  

Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 5» г. Всеволожска  для 1- 4 классов на 2022 – 2023 

учебный год разработан на основе нормативно-правовых документов федерального 

и регионального уровня:  

  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации "(в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (с последующими 

изменениями и дополнениями) (далее по тексту – СанПиН для 

общеобразовательных учреждений); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области от 21 июня 2022 года № 19-19125/2022 

«Об организации деятельности в 2022 – 2023 учебном году» 

  Устав МОУ «СОШ №5» г. Всеволожска;  

 Примерной образовательной программой основного общего образования - 

http://fgosreestr. ru.  

В 1 - 4-х   классах реализуется Федеральный государственный 

общеобразовательный  стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее – ФГОС НОО). 

  Программа в 1-4 – х классах реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО, учебным комплексом «Школа России».                                                                                                                                                



Учебный план 1-4-х   классов   обеспечивает исполнение ФГОС НОО, 

является важнейшим нормативным  документом по реализации требований ФГОС, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных  

предметов и  учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана 

на уровне начального общего образования формируются базовые основы и 

фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

 Закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

 Формируются универсальные учебные действия 

 Развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Учебный план в соответствии с требованиями ориентирован на 4-х летний 

нормативный срок усвоения основной образовательной программы начального 

общего образования при 5-дневной учебной неделе. 

Реализация учебного плана может осуществляться с помощью 

дистанционных технологий. 

С целью реализации «ступенчатого» режима постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе, число уроков в день в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре по 4 урока в день по 35 минут 

каждый, январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый и 1 раз в неделю 5 

уроков (за счет урока физической культуры). 

Обязательная часть учебного плана НОО отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших  целей современного образования: 

 Формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 Приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 Готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования; 

 Формирование здорового образа жизни; 

 Личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация осуществляется на основании положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации в 1 - 4 классах: 

Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

списывание с 

печатного 

текста с 

грамматическим 

диктант с грамматическим заданием 



заданием 

Литературное 

чтение 
проверка техники чтения  

Иностранный 

язык 

(английский) 

контрольная работа 

Математика контрольная работа 

Окружающий 

мир 
тестовая работа 

ОРКСЭ ----- ----- ----- 
тестовая 

работа 

Технология выставка творческих работ 

Музыка тестовая работа 

ИЗО выставка творческих работ 

Физическая 

культура 
сдача нормативов по ФК 

 

1.Основные задачи реализации содержания предметной области  Русский 

язык и Литературное чтение: 

 Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; 

 Развитие монологической и диалогической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Данная предметная область представлена предметами: 

В 1 классе – русский язык – 5 часов, литературное чтение –  4 часа; 

Во 2 классе – русский язык – 5 часов, литературное чтение – 4 часа; 

В 3 классе – русский язык – 5 часов, литературное чтение – 4 часа; 

В 4 классе – русский язык – 5 часов, литературное чтение – 4 часа; 

 

2.Основные задачи реализации содержания предметной области 

Иностранный язык: 

 Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами  детской    

художественной литературы; 

 Формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

На изучение иностранного языка (английского языка) во 2 – 4 классах отводится 2 

часа в неделю. 

3.Основные задачи реализации содержания предметной области 

Математика и информатика: 

 Развитие математической речи, логического мышления, воображения, 

алгоритмического мышления; 



 Обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

Область представлена учебным предметом «Математика» - по 4 часа в 1 – 4 

классах. 

 

4.Основные задачи реализации содержания предметной области 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир): 

 Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре и природе нашей страны, ее 

современной жизни; 

 Осознание ценности и целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем; 

 Формирование безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 Формирование психологической культуры  и   компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Область представлена учебным предметом «Окружающий мир» в 1 – 4 классах по 

2 часа. 

 

5.Основные задачи реализации содержания предметной области Основы 

религиозных культур и светской этики: 

 Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

 Формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных  религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

Данная предметная область представлена предметом «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее ОРКСЭ). На ее изучение отводится  в 4-х 

классах 1 час в неделю. В 4-х классах изучается модуль: «Основы православной 

культуры» (по желанию родителей и законных представителей учащихся 4-х 

классов). 

 

6.Основные задачи реализации содержания предметной области 

Искусство: 

 Развитие способностей к художественно – образному, эмоционально – 

ценностному восприятию произведений изобразительного искусства и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Данная предметная область представлена учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю в 1 – 4-х классах. 

 

7. Основные задачи реализации предметной области Технология: 

 Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической  деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической деятельности. 



Область представлена учебным предметом: «Технология» - по 1 часу в 1 – 4 

классах. 

 

9. Основные задачи реализации предметной области Физическая 

культура: 

 Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры; 

 Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область представлена учебным предметом: «Физическая культура» - 

по 3 часа в 1 – 3 классах, 2 часа  в 4-х классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество учебных 

часов в неделю 

Количество учебных 

часов в год 
Всего 

1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

в 

недел 
в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 126 136 136 136 16 540 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 101 102 102 102 12 405 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский 

язык) 

- 1 1 1 - 34 34 34 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 3 3 93 102 102 102 12 397 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 58 68 68 68 8 262 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 - - - 34 1 34 

 Искусство 

Музыка 1 1 1 1 33 34 34 34 4 135 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 29 34 34 34 4 127 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 1 50 68 68 34 7 220 

Технология Технология 1 1 1 1 29 34 34 34 4 127 

Итого 17 18 18 18 519 612 612 612 71 2349 

Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательно

го  

процесса: 

Русский язык 1 1 1 1 33 34 34 34 4 135 

Литературное 

чтение 
1 1 1 1 33 34 34 34 4 135 

Математика 1 1 1 1 33 34 34 34 4 135 

Иностранный 

(английский 

язык) 

- 1 1 1 - 34 34 34 3 102 

Физическая 

культура 
1 1 1 1 25 34 34 34 4 127 

Итого 4 5 5 5 124 170 170 170 19 634 

Всего при пятидневной рабочей 

неделе 
21  23  23  23  643 782  782  782  90 

2983 

часов 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-х классов 

с учетом соблюдения дополнительных требований ступенчатого режима 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество учебных часов в 

неделю 

Нагрузка 

в год 

Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-

декабрь 

Январь-

май 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/26 4/32 4/68 126 

Литературное чтение 

 
3/26 3/24 3/51 101 

Математика и 

информатика 
Математика 2/18 3/24 3/51 93 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 1/8 2/16 2/34 58 

 Искусство 

Музыка 1/8 1/8 1/17 33 

Изобразительное 

искусство 

 

0,5/4 1/8 1/17 29 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1/8 1/8 2/34 50 

Технология 
Технология 

 
0,5/4 1/8 1/17 29 

Итого 12/102 16/128 17/289 519 

Часть, формируемая 

участниками  

образовательного  

процесса: 

 

Русский язык 
1/8 1/8 1/17 33 

Литературное 

чтение 
1/8 1/8 1/17 33 

Математика 1/8 1/8 1/17 33 

Физическая 

культура 
- 1/8 1/17 25 

Итого 3/24 4/32 4/68 124 

Всего при пятидневной рабочей неделе 15 час 20 час 21 час 643 час 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2 – 4 классов 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов в 

неделю 
Количество учебных часов в год 

2а 

кл. 

2б 

кл. 

3а 

кл. 

3б 

кл. 

4а 

кл. 

4б 

кл. 

2а 

кл. 

2б 

кл. 

3а 

кл. 

3б 

кл. 

4а 

кл. 

4б 

кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 136 136 136 136 136 136 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 3 3 102 102 102 102 102 102 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский 

язык) 

1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 3 3 3 3 102 102 102 102 102 102 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - - 1 1 - - - - 34 34 

 Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 1 1 68 68 68 68 34 34 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 

Итого 18 18 18 18 18 18 612 612 612 612 612 612 

Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательн

ого  

процесса: 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 

Литературное 

чтение 
1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 

Математика 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 

Иностранный 

(английский 

язык) 

1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 

Физическая 

культура 
1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 

Итого 5 5 5 5 5 5 170 170 170 170 170 170 

Всего при пятидневной 

рабочей неделе 
23  23  23  23 23 23 782 782 782 782 782 782  

 

 

 

 

 

 



Учебный план на уровень начального общего образования с 2022-2023 

учебного года 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов в год 

Итого  
1 кл. 

2022-

2023 

2 кл. 

2023-

2024 

3 кл. 

2024-

2025 

4 кл. 

2025-

2026 

Обязательная 

часть 
      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 126 136 136 136 534 

Литературное 

чтение 
101 102 102 102 407 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский язык) 
- 34 34 34 102 

Математика и 

информатика 
Математика 93 102 102 102 399 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 58 68 68 68 262 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(модуль по 

выбору) 

- - - 34 34 

 Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
29 34 34 34 131 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
50 68 68 34 220 

Технология Технология 29 34 34 34 131 

Итого 519 612 612 612 2355 

Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательно

го  

процесса: 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Литературное 

чтение 
33 34 34 34 135 

Математика 33 34 34 34 135 

Иностранный 

(английский язык) 
- 34 34 34 102 

Физическая 

культура 
25 34 34 34 127 

Итого 124 170 170 170 634 

Всего при пятидневной рабочей 

неделе 
643 782  782  782  2989 часов 

 

 



Учебный план на уровень начального общего образования с 2021-2022 

учебного года 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество учебных часов в год 

Итого  
1 кл. 

2021 – 

2022  

2 кл. 

2022 – 

2023  

3 кл. 

2023 – 

2024  

4 кл. 

2024 – 

2025  

Обязательная 

часть 
      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 122 136 136 136 530 

Литературное чтение 89 102 102 102 395 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 
10 - - - 10 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

10 - - - 10 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский язык) 
- 34 34 34 102 

Математика и 

информатика 
Математика 91 102 102 102 397 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 58 68 68 68 262 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль по 

выбору) 

- - - 34 34 

 Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
25 34 34 34 127 

Физическая 

культура 
Физическая культура 50 68 68 34 220 

Технология Технология 25 34 34 34 127 

Итого 513 612 612 612 2349 

Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательно

го  

процесса: 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Литературное чтение 33 34 34 34 135 

Математика 33 34 34 34 135 

Иностранный 

(английский язык) 
- 34 34 34 102 

Физическая культура 25 34 34 34 127 

Итого 124 170 170 170 634 

Всего при пятидневной рабочей 

неделе 
637 782  782  782  2983 часов 

 

 



Учебный план на уровень начального общего образования с 2020-2021 

учебного года 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество учебных часов в год 

Итого  
1 кл. 

2020 – 

2021  

2 кл. 

2021 – 

2022  

3 кл. 

2022 – 

2023  

4 кл. 

2023 – 

2024  

Обязательная 

часть 
      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 120 102 136 136 494 

Литературное чтение 88 68 102 102 360 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 
10 34 - - 44 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

10 34 - - 44 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский язык) 
- 68 34 34 136 

Математика и 

информатика 
Математика 96 102 102 102 402 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 57 68 68 68 261 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль по 

выбору) 

- - - 34 34 

 Искусство 

Музыка 32 34 34 34 134 

Изобразительное 

искусство 
24 34 34 34 126 

Физическая 

культура 
Физическая культура 57 68 68 34 227 

Технология Технология 24 34 34 34 126 

Итого 518 646 612 612 2388 

Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательно

го  

процесса: 

Русский язык 31 34 34 34 133 

Литературное чтение 31 34 34 34 133 

Математика 25 34 34 34 127 

Иностранный 

(английский язык) 
- - 34 34 68 

Физическая культура 17 34 34 34 119 

Итого 104 136 170 170 580 

Всего при пятидневной рабочей 

неделе 
622 782  782  782  2968 часов 

 

 



Учебный план на уровень начального общего образования с 2019-2020 

учебного года 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов в год 

Итого  
1 кл. 

2019 – 

2020  

2 кл. 

2020 – 

2021  

3 кл. 

2021 – 

2022  

4 кл. 

2022 – 

2023  

Обязательная 

часть 
      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 120 100 102 136 458 

Литературное 

чтение 
88 67 68 102 325 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 
10 33 34 - 77 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

10 33 34 - 77 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский язык) 
- 67 68 34 169 

Математика и 

информатика 
Математика 98 100 102 102 402 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 57 67 68 68 260 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 34 34 

 Искусство 

Музыка 32 33 34 34 133 

Изобразительное 

искусство 
24 33 34 34 125 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
56 67 68 34 225 

Технология Технология 24 33 34 34 125 

Итого 519 633 646 612 2410 

Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательно

го  

процесса: 

Русский язык 32 32 34 34 132 

Литературное 

чтение 
32 32 34 34 132 

Математика 24 32 34 34 124 

Иностранный 

(английский язык) 
- - - 34 34 

Физическая 

культура 
18 32 34 34 118 

Итого 106 128 136 170 540 

Всего при пятидневной рабочей 

неделе 
625 761  782  782  2950 часов 
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